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CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI SF. TEODORA

RAPORT 2023
I.  RAPORT DE ACTIVITATE

1. Descrierea pe scurt a derularii serviciului de asistenta sociala pana la data intocmirii
raportului.

1.1. Beneficiarii serviciului de asistenta sociala acordat: serviciul se acorda pentru un
numar de 20 beneficiari cu domiciliul in orasul Braila, care se afla in grija familiei proprii
si poseda certificat de handicap grav si accentuat.

1.2. Organizatia acorda in baza licentei de functionare definitiva seria LF nr.
0001166/19.08.2021 si a deciziei de acordare a licentei de functionare serviciu social
nr.1512/19.08.2021, serviciul social denumit: Centrul de zi pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati Sf.Teodora.

1.3. Resurse umane, implicate in serviciul acordat - angajati:

cu norma intreaga: 1 asistent medical generalist, 1 kinetoterapeut;

contract de munca cu timp partial: 1 psiholog, 1 sofer, 1 manager proiect;

voluntari: 1 asistent social,1 lucrator social/infirmier.

1.4. Activitati planificate si realizate
1.4.1. Informare si consiliere sociala.
Pe tot parcursul anului beneficiarii si familiile acestora au fost permanent informati,
consiliati si sprijiniti cu privire la schimbari legislative, facilitati sociale, fiscale sau
medicale si multe alte subiecte ce privesc persoanele cu dizabilitati si nu numai. De

exemplu:

Programul operational pentru ajutorarea persoanelor defavorizate - POAD;

- Programul ”Sprijin pentru Romania”;

- modificarea si completarea Legii nr. 448/2006, prin care sunt acordate mai multe
facilitati si drepturi persoanelor cu dizabilitati, obligand autoritatile administratiei
publice sa asigure accesul acestor persoane la cultura, sport si turism si sa monteze in
cladiri si locuri publice adaptari specifice fiecarui tip de handicap;

- asigurarea integral de la bugetul de stat a sumelor necesare pentru plata drepturilor

asistentilor personali si pentru finantarea masurilor de protectie sociala, autoritatile

administratiei publice locale avand obligatia sa prevada in bugetul local sumele
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necesare din care se suporta salarizarea, precum si celelalte drepturi cuvenite
asistentului personal, potrivit legii; evaluarea medicala de specialitate a persoanei
adulte cu handicap va putea fi efectuata, in cazul aparitiei unor neclaritati, de catre
Institutul National de Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de Munca;

- Ce trebuie sa contina dosarul pentru ca persoanele cu handicap grav sau accentuat sa
fie scutite de la plata impozia obtine scutirea de impozit persoanele cu handicap;

- Prevederile Legii 7/2023, prin care persoanele cu dizabilitati vor putea primi mai multe
noi beneficii pentru aceste persoane, printre care si cel pentru locuire sau cel de
tranzitie. In cazul beneficiului pentru locuire, persoanele cu dizabilitati vor putea
folosi banii primiti de la stat, sub forma de indemnizatie lunara, pentru administrarea
unei locuinte (plata chiriei pentru locuintele inchiriate din mediul privat sau din fondul
de locuinte sociale, plata asigurarii impotriva dezastrelor naturale, a serviciilor de
utilitati publice si a reparatiilor curente);

- persoanele cu dizabilitati ar putea beneficia de un card european standardizat, prin
care sa aiba acces la facilitati recunoscute in toata Uniunea Europeana. Propunerea a
fost facuta de catre Comisia Europeana. Cardul european pentru dizabilitate va servi
drept dovada recunoscuta a dizabilitatii in intreaga UE, oferind acces egal la conditii
speciale si tratament preferential in serviciile publice si private, inclusiv, de exemplu:
la transport, evenimente culturale, muzee, centre de agrement si sportive sau parcuri
de distractii;

- persoanele cu tulburari din spectrul autist pot beneficia, de servicii de psihoterapie si
de alte servicii specifice decontate de CNAS in limita a 135 de lei pentru fiecare
sedinta, etc.

1.4.2. Consiliere psihologica

Asistenta psihologica a persoanelor cu dizabilitati si a familiilor acestora a avut ca scop

recuperarea si integrarea in comunitate. Cu ajutor psihologic de specialitate, persoana cu

dizabilitati este ajutata sa isi dezvolte increderea in sine, dezvoltarea de comportamente
pozitive si echilibrarea din punct de vedere afectiv-emotional.

Activitatile desfasurate au fost: dezvoltarea atentiei si gandirii pozitive, adecvarea

emotiilor, constientizarea de sine, evitarea situatiilor de izolare sociala si depresie,

optimizarea si dezvoltarea personala, autocunoasterea etc.
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1.4.3. Abilitare si reabilitare

Conform planului personalizat beneficiarii au desfasurat diverse terapii cum ar fi:
artterapie (modelaj, sculptura, pictura sau desen, decoratiuni pe diverse materiale,
artizanat, dans, muzica, teatru), terapie prin muzica, terapie ocupationala, activitati de

tip vocational/ocupational, etc.

g=
1.4.4. Deprinderi de viata independenta

Programul terapeutic al anului 2023 a constat in aplicarea de tehnici si exercitii precum:
- dezvoltarea de elemente din invatarea de baza: copierea, invatarea prin actiuni cu
doua sau mai multe obiecte sau prin joc simbolic, dobandirea de informatii, dobandirea

limbajului suplimentar, repetarea, dobandirea de concepte legate de caracteristicile
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lucrurilor, persoanelor sau evenimentelor, dezvoltarea competentei de a citi, scrie,
socoti, dobandirea deprinderilor complexe;

dezvoltarea concentrarii, mentinerea atentiei asupra unor actiuni/sarcini pe o durata
adecvata

dezvoltarea gandirii, exersarea cititului, scrisului, socotitului, identificarea de
raspunsuri si solutii la intrebari sau situatii din programul zilnic, selectarea unei optiuni
pentru luarea unei decizii si ducerea la indeplinire a acesteia

aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa-si dezvolte deprinderile zilnice
de organizare, planificare si finalizare a programului zilnic, pentru gestionarea
timpului, pentru a face fata stresului, situatiilor de tensiune, urgenta sau criza, pentru
autocontrolul comportamentului si exprimarii emotiilor adecvate, altele;

dezvoltarea abilitatilor de a schimba idei/conversa, de a discuta cu una sau mai multe
persoane, utilizarea instrumentelor de comunicare, altele;

aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa-si dezvolte deprinderile de
autonomie personala/autoingrijire, pentru invatarea actiunilor de spalat si sters corpul
sau partile corpului, de ingrijit pielea, dintii, parul, unghiile, nasul, de realizat toaleta
intima, de imbracat/dezbracat, de mancat/baut;

activitatile de constientizare privind alegerea imbracamintii si incaltamintei in mod
adecvat, tinand cont de anotimp si eveniment, de pastrare in ordine si curatenie a
obiectelor personale, altele.

aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa invete cum sa-si pastreze
igiena personala si a spatiului de activitati, importanta mentinerii unei diete
echilibrate si a unei activitati fizice zilnice, altele;

aplicarea de exercitii de constientizare pentru a intelege pericolele ce pot ameninta
securitatea personala sau a altora, riscurile legate de situatii care pot determina
accidente, traumatisme sau leziuni, riscuri legate de consumul de alcool, droguri,
infectarea cu infectii cu transmitere sexuala, HIV/SIDA, altele;

aplicarea de tehnici si exercitii necesare pentru ca beneficiarii sa-si dezvolte
deprinderi de autogospodarire prin servirea hranei, curatenia spatiului propriu,
gestionarea deseurilor, aranjarea imbracamintei si incaltamintei, achizitionarea de
bunuri si servicii si altele;

aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa invete cunoasterea diferitelor

tipuri de relatii, exersarea unor abilitati sociale, actiuni si comportamente necesare
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pentru stabilirea de interactiuni cu membrii familiei, alti beneficiari, cu persoane
cunoscute sau necunoscute, educatie sexuala si altele;

- aplicarea de tehnici si exercitii pentru ca beneficiarii sa faca fata tranzactiilor
economice de baza (sa utilizeze bani pentru a cumpara produse), sa gestioneze resurse

proprii si altele;

- exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor educationale, a nivelului de educatie si altele.

1.4.5. Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca angajarea in munca

si pentru mentinerea locului de munca

- Pe holul de acces in centrul de zi este amenajat un punct informativ cu locurile de
munca disponibile, actualizate lunar;

- beneficiarii sunt sprijiniti pentru a-si exersa/consolida cunostintele in vederea
dezvoltarii abilitatilor practice si comportamentelor sociale necesare apertenentei
lucrului in grup;

- zilnic beneficiarii participa la activitatii de terapie ocupationala, programul si
conditiile de functionare ale acestora fiind in raport de posibilitatile lor;

- una din activitatile preferate ale acestora este cea de educatie financiara, unde prin
intermediul jocului invata sa isi gestioneze bugetul propriu;

- Cu ocazia diferitelor sarbatori ale anului 2023, (Ziua Internationale a Femeii,
Martisorul, Pastele, Zilele Municipiului Braila, Targul Florilor, Craciunul etc),
beneficiarii au pregatit felicitari, ornamente, bijuterii handmade si cadouri pentru a
fi daruite sau valorizate in cadrul targurilor sau manifestarilor cultural artistice din

oras.
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1.4.6. Integrare si participare sociala si civica

Activitatile anului 2023 s-au desfasurat conform calendarului de activitati planificate

pentru fiecare luna a anului, respectiv:
IANUARIE:

Ziua lui Eminescu - beneficiarii centrului au pregatit impreuna cu terapeutii un un
moment emotionant cu momente de poezie, dedicat marelui nostru poet.

Mica Unire - marcarea Unirii Principatelor Romane, cunoscuta ca Mica Unire, s-a facut
prin realizarea unor desene cu tematica si vizionarea unui film documentar despre
unire unde beneficiarii au aflat ce si care sunt principatele, cum s-a realizat unirea,
cine a fost Alexandru loan Cuza si ce schimbari a adus Unirea Principatelor Romane.
Apoi au cantat si au dansat Hora Unirii imbracati cu frumosul port popular.

Vizionare de film la Biblioteca Judeteana ”Panait Istrati”;

Bulgari de zapada - beneficiarii s-au distrat, s-au imbulgarit si au construi un om de

zapada in parculetul din apropierea centrului de zi.

FEBRUARIE

Aniversarea a 26 de ani de la infiintarea Organizatiei TREBUIE!

Petrecere de Dragobete - cu dans, muzica si voie buna;

Participare la targ de martisoare in cadrul Universitatii Constantin Brancoveanu Braila;
Participare la Targul SEMNE DE PRIMAVARA la PROMENADA Mall Braila

MARTIE

“Ziua Mamei!” - beneficiarii au serbat ziua de 8 Martie printr-un moment artistic
pregatit impreuna cu terapeutii.

“BALUL PRIMAVERII !”- Membrii organizatiei au dorit s& sarbatoreasci, renasterea
vietii, primavara. Intr-un cadru festiv si elegant ei au petrecut citeva ore minunate
impreuna. Muzica si dansul au stapanit atmosfera vesela si plina de antren.

20 Martie - Ziua Internationala a fericirii - realizata impreuna cu voluntarii Clubului
Voltin:

21 Martie - Ziua Mondiala a Sindromului Langdon-Down - marcata alaturi de Asociatia

Down Braila Botez Vlad Sergiu

APRILIE

1 Aprilie - ”Ziua pasarilor” - activitate desfasurata la Biblioteca Judeteana ”Panait

latrati”
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2 Aprilie - Ziua Internationala de Constientizare a Autismului marcata prin desene si
coleje realizate de beneficiari, dar si de o postare pe pagina de facebook a Organizatiei
TREBUIE;

”Vanatoarea de oua” - alaturi de elevi si cadre didactice ai Colegiului National Ana
Aslan, profil BFKT;

Decoratiuni de Paste - activitate desfasurata impreuna cu elevi si cadre didactice ai
Liceului Tehnologic ”Matei Basarab” din Comuna Maxineni;

13 aprilie - la invitatia preotului paroh Costel Vatra, beneficiarii au participat, la
Catedrala Nasterea Domnului, la denia pentru Joia Mare, in care, credinciosilor li se
aminteste de patru evenimente deosebite din viata Mantuitorului: spalarea picioarelor
ucenicilor (ca pilda pentru smerenie), Cina cea de Taina, Rugaciunea din Gradina
Ghetsimani si inceputul patimilor;

”»
!

»Atelierul pentru paste!” - pe tot parcursul lunii tinerii au confectionat ornamente
specifice sarbatorilor pascale - au pus la incoltit grau, l-au plantat in boluri de sticla
si cosulete de plastic pe care mai apoi le-au pictat si decorat cu snur colorat,
decoratiuni hand made - iepurasi, oua, buburuze etc; felicitari din origami . Obiectele

au fost realizate in cadrul orelor de terapie ocupationala.

MAI

Atelier de dansuri populare - la Centrul de Creatie Braila;

”Lumea animalelor” - activitate desfasurata la Biblioteca Judeteana ”Panait latrati”;
9 Mai - Ziua Europei serbata prin ppoezii, colaje si desene;

Vizita surpriza a artistului BODO de la Proconsul;

Activitati sportive, alaturi de voluntarii Serviciului European de Voluntariat, in
parculetul din apropierea centrului de zi;

In vizita la Gradin Zoologica din Braila;

25 Mai - Ziua Eroilor, marcata prin desene pe asfalt la Faleza Dunarii.

IUNIE

1 lunie - am sarbatorit alaturi de voluntarii Clubului Voltin ”Ziua copilului” in Parcul
Monument unde ne-am bucurat alaturi de copiii braileni prin dans, pictura pe fata si
multa voie buna;

”Am plantat,plantam si vom planta fapte bune!”, activitate de sustinere a mediului

curat, cu sprijinul Primariei Braila si a Serviciului de Utilitate Publica Seroplant Braila;
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Beneficiarii organizatiei impreuna cu parinti si voluntari au plantat in mica noastra
gradina flori perene;

Pe data de 15 iunie am adus un omagiu marelui nostru poet Mihai Eminescu prin recitat
de poezii si vizita la statuia mareului poet din Gradina Publica;

La Centrul de Creatie Braila am luat parte la cateva lectii in tainele olaritului si ale
ceramicii;

Plimbari prin orasul Braila: Faleza Dunarii, Gradina Publica, Statiunea Lacu Sarat.

IULIE

Excursie in Galati, realizata impreuna cu ”Scoala de vara - Traditii si obiceiuri la
Dunarea de Jos si Dobrogea”, unde am vizitat Muzeul de arta vizuala, Biserica
Mavramol veche de peste 300 ani si Manastirea ,,Sfintii Arhangheli“ - Metoc;

Plimbari prin orasul Braila: Parc Monument si pe Podul Brailei;

Serbare de vara - ne-au fost alaturi: Clubul Voltin, Centrul de Creatie Braila, Biblioteca

Judeteana "Panait Istrati” Braila, C.N. Ana Aslan Braila si Muzeul Brailei "Carol I".

AUGUST:

Excursii la Manastirea Ciolanu, Muzeul Chihlimbarului, Rezervatia de zimbrii, Cascada
Urlatoarea,Fabrica de Globulete de la Pucioasa, Manastirea Dealu, Manastirea Ghighiu

si Turnul Chindiei din Targoviste.

SEPTEMBRIE

Participarea la Targul de carte, activitate in scopul dezvoltarii comunicarii si a gandirii
logice;

Beneficiarii au mai vizitat si Muzeul Umorului cu scop recreativ alaturi de voluntarii
ESC;

Pe data de 24 septembrie, beneficiarii Organizatiei "TREBUIE!” au participat la
evenimentul caritabil organizat de RUN BRAILA - SEMIMARATON BRAILA 2023 insotiti de
voluntarii Clubului Voltin. impreund au alergat pentru sustinerea proiectului “Fabrica

de Bine” dar si in sprijinul comunitatii.

OCTOMBRIE

Participarea la Targul florilor de toamna desfasurat in Parc Monument alaturi de
voluntarii Clubului Voltin;
lesiri in natura in scop recreative si socializare: Gradina Publica si Parcul Monument;

Excursie la lasi;
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Petrecerea de Halloween - “Sarbatoarea bostanilor si a mastilor!”- un Hallowen in stil
romanesc, masti, veselie si antren, o sarbatoare cu traditie in centru si asteptata in

fiecare an cu placere.

NOIEMBRIE

La inceputul lunii noiembrie beneficiarii centrului de zi au luat parte la o activitate
alaturi de Centrul Social Multifunctional pentru comunitatea roma din Lacu Dulce.
Activitate a avut ca scop dezvoltarea sociabilitatii si a unoi atitudini civilizate in
relatia cu ceilalti, exersarea abilitatilor de adaptare la nivel microgrup/comunitate;

Excursie la Manastirea Dervent - Pestera Sf.Andrei.

DECEMBRIE

“Vin sarbatorile!” - Campanie de pregatire pentru sarbatori - confectionat felicitari,
ornamente hand made (globulete, braduti etc), realizarea de obiecte din sticla pictata
cu modele specifice sarbatorilor.

»,La multi ani Romania, te iubim!” - sarbatoarea nationala de 1 Decembrie, a fost
omagiata de beneficiari si terapeuti, printr-un mini program artistic de cantece si
poezii patriotice, intr-un cadru primitor a Bibliotecii Judetene ”Panait Istrati”;

3 Decembrie - Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati a fost marcata de centru
prin organizarea activitatii distractiv-recreative “De ziua mea!”;

Excursie la Bucuresti, unde s-au vizitat Manastirile Pasarea si Cernica dar si Targul de
Craciun;

Am participat si noi la actiunea comuntara ”Bradul comunitar”, initiata de Costel
Patrascan;

Magia sdrbdtorilor de iarnd. Cu grija si rabdare s-au pregatit ghetutele pentru Mos
Nicolae, s-a impodobit bradutul in asteptarea lui Mos Craciun, s-a exersat si
imbunatatit repertoriul de colinde si uraturi, s-a pregatit programul serbarii de
Craciun, serbare ce a avut loc intr-un cadru festiv la Colegiul National "Ana Aslan”
unde ne-au fost alaturi cadrele didactice si elevii claselor BFKT. Efortul tinerilor a fost

rasplatit cu multe cadouri, mesaje de suflet si incarcatura emotionala pozitiva.
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Integrare si normalitate, definesc scopul in sine al programului terapeutic acordat de

centrul de zi.

1.4.7. Recuperare neuromotorie de tip ambulatoriu - nu e cazul

1.5. Activitati planificate si nerealizate - nu a fost cazul.

1.6. Rezultate obtinute.

a)

b)
c)
d)

Implicarea crescuta a voluntarilor in desfasurarea de activitati cu si pentru beneficiarii
Centrului de zi ;

Cresterea calitatii serviciului oferit beneficiarilor;

Cresterea gradului de socializare si incuziune social;

Implicarea crescuta a parintilor (20 parinti angajati in sustinerea prin activitati
voluntare a activitatilor initiate de organizatie);

Asigurarea unui mediu familial armonios (prin sedintele de consultanta, consiliere si
terapie);

Prevenirea institutionalizarii.
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.8.Colaborarea cu alti parteneri
. Proiect "TREBUIE sa fim alaturi, pentru sanatate!”, nr.4221/21.10.2022 incheiat cu

Colegiul National Ana Aslan cu scopul desfasurarii de activitati privind educatia pentru
sanatate, igiena, activitati de kinetoterapie si acordarea de prim ajutor. Durata este
pe perioada anului scolar 2022-2023.

Parteneriat social - cultural nr.108/14.10.2022, nr.2875/17.10.2022 cu Biblioteca
Judeteana Panait Istrati pe perioada nedeterminata in scop cultural.

Protocol de colaborare nr.01093/27.09.2019 incheiat cu ANMRF “Louis Pasteur”, -
Filiala Braila cu scopul organizarilor de activitati in domeniul educativ, civic, non-
formal, informal, sportiv.

Protocol de colaborare cu Agentia Judeteana pentru ocuparea fortei de munca in

vederea sprijinirii persoanelor cu nevoi speciale in cautarea unui loc de munca.

. Acord de colaborare nr.303/16.10.2015; 158/20.10.2015 cu Asociatia Speranta Braila

pe perioada nedeterminata avand ca scop desfasurarea de actiuni comune pentru
cresterea responsabilitatii sociale si a gradului de incluziune a persoanelor cu
dizabilitati.

. Contract prestari servicii nr.223/03.11.2014/05.27.10.2014 incheiat cu Catedrala

Nasterea Domnului in baza acordului de colaborare nr.213/19.102013/135/15.09.2012
perioada nedeterminata avand ca obiect al contractului furnizarea de servicii gratuite
de hrana si activitati cu specific religios si social.

Acord de colaborare nr.347/27.10.201/89/21.10.2011 incheiat cu Biserica Sfintii 40
Mucenici, perioada nedeterminata avand ca obiect derularea de activitati cu specific

religios si social.

. Acord de parteneriat 217/20.10.2014/276/19.10.2014 incheiat cu Asociatia

persoanelor cu handicap “SPORTING CLUB” Galati, pe perioada nedeterminata, avand
ca scopuri: cresterea accesului la terapii de recuperare/socializare, pentru
copii/adulti cu dizabilitati din municipiile Galati si Braila; consolidarea relatiilor intre
institutiile publice private cu impact pozitiv asupra copiilor/adultilor cu dizabilitati

sau risc de excludere sociala.

. Acord de parteneriat 2254/21.09.2015 incheiat cu Colegiul Tehnic “Edmond Nicolau”

Braila, pe perioada neteterminata, avand ca scop: cunoasterea radacinilor culturale si

lingvistice a comunitatii bulgare.
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10. Protocol de colaborare nr.104/30.09.2022 incheiat cu Centrul de Detentie Tichilesti pe
perioada de 2 ani, avand ca scop imbunatatirea relatiei dintre om si societate,
promovarea valorilor estetice cu obiectivul remodelarii personalitatii umane

11.Protocol de colaborare nr.12285/06.10.2020 incheiat cu Spitalul de Psihiatrie “Sf.
Pantelimon” Braila in scopul asigurarii cadrului de cooperare intre cele doua parti pe
perioada nedeterminata.

12.Protocol de colaborare nr.14/11.01.2018 incheiat cu Directia de Asistenta Sociala
Braila in scopul cooperarii in directia incluziunii sociale,cresterea sperantei de viata si
a calitatii acesteia. Durata contractului este nedeterminata.

2. Numarul total de persoane beneficiare pentru care s-a cheltuit subventia in luna

raportata

- 15 persoane Centrul de zi.

Presedinte,

Ilie Teodora



