
 
CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITĂȚI SF. TEODORA 

 
RAPORT 2023 

 

I. RAPORT DE ACTIVITATE 

 

1. Descrierea pe scurt a derulării serviciului de asistenţă socială până la data întocmirii 

raportului. 

1.1. Beneficiarii serviciului de asistenţă socială acordat: serviciul se acordă pentru un 

număr de 20 beneficiari cu domiciliul în oraşul Brăila, care se află în grijă familiei proprii 

şi posedă certificat de handicap grav şi accentuat.  

 1.2. Organizaţia acordă în baza licenţei de funcţionare definitivă seria LF nr. 

0001166/19.08.2021 şi a deciziei de acordare a licenţei de funcţionare serviciu social 

nr.1512/19.08.2021, serviciul social denumit: Centrul de zi pentru Persoane Adulte cu 

Dizabilități Sf.Teodora. 

1.3. Resurse umane, implicate în serviciul acordat - angajaţi: 

- cu normă întreagă: 1 asistent medical generalist, 1 kinetoterapeut; 

- contract de munca cu timp parțial: 1 psiholog, 1 sofer, 1 manager proiect; 

- voluntari: 1 asistent social,1 lucrator social/infirmier. 

1.4. Activităţi planificate şi realizate 

1.4.1. Informare si consiliere sociala.  

Pe tot parcursul anului beneficiarii și familiile acestora au fost permanent informați, 

consiliați  și sprijiniți cu privire la schimbări legislative, facilități sociale, fiscale sau 

medicale și multe alte subiecte ce privesc persoanele cu dizabilități și nu numai. De 

exemplu: 

-  Programul operațional pentru ajutorarea persoanelor defavorizate – POAD; 

- Programul ”Sprijin pentru România”; 

- modificarea şi completarea Legii nr. 448/2006, prin care sunt acordate mai multe 

facilităţi şi drepturi persoanelor cu dizabilităţi, obligând autorităţile administraţiei 

publice să asigure accesul acestor persoane la cultură, sport şi turism şi să monteze în 

clădiri şi locuri publice adaptări specifice fiecărui tip de handicap;  

- asigurarea integral de la bugetul de stat a sumelor necesare pentru plata drepturilor 

asistenţilor personali şi pentru finanţarea măsurilor de protecţie socială, autorităţile 

administraţiei publice locale având obligaţia să prevadă în bugetul local sumele 



 
necesare din care se suportă salarizarea, precum şi celelalte drepturi cuvenite 

asistentului personal, potrivit legii; evaluarea medicală de specialitate a persoanei 

adulte cu handicap va putea fi efectuată, în cazul apariției unor neclarități, de către 

Institutul Naţional de Expertiză Medicală şi Recuperare a Capacităţii de Muncă; 

- Ce trebuie să conțină dosarul pentru ca persoanele cu handicap grav sau accentuat să 

fie scutite de la plata impozia obține scutirea de impozit persoanele cu handicap; 

- Prevederile Legii 7/2023, prin care persoanele cu dizabilități vor putea primi mai multe 

noi beneficii pentru aceste persoane, printre care și cel pentru locuire sau cel de 

tranziție. În cazul beneficiului pentru locuire, persoanele cu dizabilități vor putea 

folosi banii primiți de la stat, sub formă de indemnizație lunară, pentru administrarea 

unei locuințe (plata chiriei pentru locuințele închiriate din mediul privat sau din fondul 

de locuințe sociale, plata asigurării împotriva dezastrelor naturale, a serviciilor de 

utilități publice și a reparațiilor curente); 

- persoanele cu dizabilități ar putea beneficia de un card european standardizat, prin 

care să aibă acces la facilități recunoscute în toată Uniunea Europeană. Propunerea a 

fost făcută de către Comisia Europeană. Cardul european pentru dizabilitate va servi 

drept dovadă recunoscută a dizabilităţii în întreaga UE, oferind acces egal la condiţii 

speciale şi tratament preferenţial în serviciile publice şi private, inclusiv, de exemplu: 

la transport, evenimente culturale, muzee, centre de agrement şi sportive sau parcuri 

de distracţii; 

- persoanele cu tulburări din spectrul autist pot beneficia, de servicii de psihoterapie şi 

de alte servicii specifice decontate de CNAS în limita a 135 de lei pentru fiecare 

şedinţă, etc. 

1.4.2. Consiliere psihologică  

Asistența psihologică a persoanelor cu dizabilități și a familiilor acestora a avut ca scop 

recuperarea şi integrarea în comunitate. Cu ajutor psihologic de specialitate, persoana cu 

dizabilități este ajutată să își dezvolte încrederea în sine, dezvoltarea de comportamente 

pozitive și echilibrarea din punct de vedere afectiv-emoțional.  

Activitățile desfășurate au fost: dezvoltarea  atenţiei şi gândirii pozitive, adecvarea 

emoţiilor, conştientizarea de sine, evitarea situaţiilor de izolare socială şi depresie, 

optimizarea şi dezvoltarea personală, autocunoaşterea etc. 



 

             

1.4.3. Abilitare si reabilitare 

Conform planului personalizat beneficiarii  au desfășurat diverse terapii cum ar fi: 

artterapie (modelaj, sculptură, pictură sau desen, decoraţiuni pe diverse materiale, 

artizanat, dans, muzică, teatru), terapie prin muzică, terapie ocupaţională, activităţi de 

tip vocaţional/ocupaţional, etc. 

            

          

            

             

1.4.4. Deprinderi de viață independentă 

Programul terapeutic al anului 2023 a constat în aplicarea de tehnici şi exerciţii precum:  

- dezvoltarea de elemente din învăţarea de bază: copierea, învăţarea prin acţiuni cu 

două sau mai multe obiecte sau prin joc simbolic, dobândirea de informaţii, dobândirea 

limbajului suplimentar, repetarea, dobândirea de concepte legate de caracteristicile 



 
lucrurilor, persoanelor sau evenimentelor, dezvoltarea competenţei de a citi, scrie, 

socoti, dobândirea deprinderilor complexe;  

- dezvoltarea concentrării, menţinerea atenţiei asupra unor acţiuni/sarcini pe o durată 

adecvată  

- dezvoltarea gândirii, exersarea cititului, scrisului, socotitului, identificarea de 

răspunsuri şi soluţii la întrebări sau situaţii din programul zilnic, selectarea unei opţiuni 

pentru luarea unei decizii şi ducerea la îndeplinire a acesteia 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii pentru ca beneficiarii să-şi dezvolte deprinderile zilnice 

de organizare, planificare şi finalizare a programului zilnic, pentru gestionarea 

timpului, pentru a face faţă stresului, situaţiilor de tensiune, urgenţă sau criză, pentru 

autocontrolul comportamentului şi exprimării emoţiilor adecvate, altele; 

- dezvoltarea abilităţilor de a schimba idei/conversa, de a discuta cu una sau mai multe 

persoane, utilizarea instrumentelor de comunicare, altele; 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii pentru ca beneficiarii să-şi dezvolte deprinderile de 

autonomie personală/autoîngrijire, pentru învăţarea acţiunilor de spălat şi şters corpul 

sau părţile corpului, de îngrijit pielea, dinţii, părul, unghiile, nasul, de realizat toaleta 

intimă, de îmbrăcat/dezbrăcat, de mâncat/băut;  

- activităţile de conştientizare privind alegerea îmbrăcăminţii şi încălţămintei în mod 

adecvat, ţinând cont de anotimp şi eveniment, de păstrare în ordine şi curăţenie a 

obiectelor personale, altele. 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii pentru ca beneficiarii să înveţe cum să-şi păstreze 

igiena personală şi a spaţiului de activitati, importanţa menţinerii unei diete 

echilibrate şi a unei activităţi fizice zilnice, altele; 

- aplicarea de exerciţii de conştientizare pentru a înţelege pericolele ce pot ameninţa 

securitatea personală sau a altora, riscurile legate de situaţii care pot determina 

accidente, traumatisme sau leziuni, riscuri legate de consumul de alcool, droguri, 

infectarea cu infecţii cu transmitere sexuală, HIV/SIDA, altele; 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii necesare pentru ca beneficiarii să-şi dezvolte 

deprinderi de autogospodărire prin servirea hranei, curăţenia spaţiului propriu, 

gestionarea deşeurilor, aranjarea îmbrăcămintei şi încălţămintei, achiziţionarea de 

bunuri şi servicii şi altele; 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii pentru ca beneficiarii să înveţe cunoaşterea diferitelor 

tipuri de relaţii, exersarea unor abilităţi sociale, acţiuni şi comportamente necesare 



 
pentru stabilirea de interacţiuni cu membrii familiei, alţi beneficiari, cu persoane 

cunoscute sau necunoscute, educaţie sexuală şi altele; 

- aplicarea de tehnici şi exerciţii pentru ca beneficiarii să facă faţă tranzacţiilor 

economice de bază (să utilizeze bani pentru a cumpăra produse), să gestioneze resurse 

proprii şi altele; 

- exerciţii pentru dezvoltarea abilităţilor educaţionale, a nivelului de educaţie şi altele. 

            

                                  

1.4.5. Dezvoltarea abilităţilor lucrative, pregătirea pentru muncă angajarea în muncă 

şi pentru menţinerea locului de muncă 

- Pe holul de acces în centrul de zi este amenajat un punct informativ cu locurile de 

muncă disponibile, actualizate lunar;  

- beneficiarii sunt sprijiniți pentru a-și exersa/consolida cunoştinţele în vederea 

dezvoltării abilităţilor practice şi comportamentelor sociale necesare apertenenței 

lucrului în grup;  

- zilnic beneficiarii participă la activităţii de terapie ocupațională, programul și 

condiţiile de funcţionare ale acestora fiind în raport de posibilităţile lor;  

- una din activitățile preferate ale acestora este cea de educație financiară, unde prin 

intermediul jocului învață să își gestioneze bugetul propriu; 

- Cu ocazia diferitelor sărbători ale anului 2023, (Ziua Internaționale a Femeii, 

Marțișorul, Paștele, Zilele Municipiului Brăila, Targul Florilor, Crăciunul etc), 

beneficiarii au pregătit felicitări, ornamente, bijuterii handmade și cadouri pentru a 

fi dăruite sau valorizate în cadrul târgurilor sau manifestărilor cultural artistice din 

oraș. 

-  



 
1.4.6. Integrare si participare sociala si civica 

Activitățile anului 2023 s-au desfășurat conform calendarului de activități planificate 

pentru fiecare lună a anului, respectiv: 

IANUARIE: 

- Ziua lui Eminescu - beneficiarii centrului au pregătit împreună cu terapeuţii un un 

moment emoționant cu momente de poezie, dedicat marelui nostru poet. 

- Mica Unire – marcarea Unirii Principatelor Române, cunoscută ca Mica Unire, s-a făcut 

prin realizarea unor desene cu tematică și vizionarea unui film documentar despre 

unire unde beneficiarii au aflat ce și care sunt principatele, cum s-a realizat unirea, 

cine a fost Alexandru Ioan Cuza și ce schimbări a adus Unirea Principatelor Române. 

Apoi au cântat și au dansat Hora Unirii îmbracați cu frumosul port popular.  

- Vizionare de film la Biblioteca Județeană ”Panait Istrati”; 

- Bulgări de zăpadă – beneficiarii s-au distrat, s-au îmbulgărit și au construi un om de 

zăpadă în părculețul din apropierea centrului de zi. 

FEBRUARIE 

- Aniversarea a 26 de ani de la înființarea Organizației TREBUIE! 

- Petrecere de Dragobete – cu dans, muzică și voie bună; 

- Participare la târg de marțișoare în cadrul Universității Constantin Brâncoveanu Brăila; 

- Participare la Târgul SEMNE DE PRIMĂVARĂ la PROMENADA Mall Brăila 

MARTIE 

- “Ziua Mamei!” – beneficiarii au serbat ziua de 8 Martie printr-un moment artistic 

pregătit împreună cu terapeuții.  

- “BALUL PRIMĂVERII !”- Membrii organizaţiei au dorit să sărbătorească, renașterea 

vieții, primăvara. Într-un cadru festiv şi elegant ei au petrecut cîteva ore minunate 

împreună. Muzica şi dansul au stăpânit atmosfera veselă şi plină de antren. 

- 20 Martie – Ziua Internațională a fericirii – realizată împreună cu voluntarii Clubului 

Voltin: 

- 21 Martie – Ziua Mondiala a Sindromului Langdon-Down – marcată alături de Asociatia 

Down Braila Botez Vlad Sergiu 

APRILIE 

- 1 Aprilie – ”Ziua păsărilor” – activitate desfășurată la Biblioteca Județeană ”Panait 

Iatrati” 



 
- 2  Aprilie – Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului marcată prin desene și 

coleje realizate de beneficiari, dar și de o postare pe pagina de facebook a Organizației 

TREBUIE; 

- ”Vânătoarea de ouă” – alături de elevi și cadre didactice ai Colegiului Național Ana 

Aslan, profil BFKT; 

- Decorațiuni de Paște – activitate desfășurată împreună cu elevi și cadre didactice ai 

Liceului Tehnologic ”Matei Basarab” din Comuna Măxineni; 

- 13 aprilie - la invitația preotului paroh Costel Vatra, beneficiarii au participat, la 

Catedrala Nașterea Domnului, la denia pentru Joia Mare, în care, credincioșilor li se 

amintește de patru evenimente deosebite din viața Mântuitorului: spălarea picioarelor 

ucenicilor (ca pildă pentru smerenie), Cina cea de Taină, Rugăciunea din Grădina 

Ghetsimani și începutul patimilor; 

- „Atelierul pentru paște!” – pe tot parcursul lunii tinerii au confecţionat ornamente 

specifice sărbătorilor pascale – au pus la incolțit grâu, l-au plantat în boluri de sticlă 

şi coșulețe  de plastic pe care mai apoi le-au pictat și decorat cu șnur colorat, 

decorațiuni hand made  – iepurași, ouă, buburuze etc; felicitări din origami . Obiectele 

au fost realizate în cadrul orelor de terapie ocupatională.  

MAI 

- Atelier de dansuri populare – la Centrul de Creație Brăila; 

- ”Lumea animalelor” - activitate desfășurată la Biblioteca Județeană ”Panait Iatrati”; 

- 9 Mai – Ziua Europei serbată prin ppoezii, colaje și desene; 

- Vizita surpriza a artistului BODO de la Proconsul; 

- Activități sportive, alături de voluntarii Serviciului European de Voluntariat, în 

părculețul din apropierea centrului de zi; 

- În vizită la Grădin Zoologică din Brăila; 

- 25 Mai – Ziua Eroilor, marcată prin desene pe asfalt la Faleza Dunării. 

IUNIE 

- 1 Iunie - am sărbatorit alături de voluntarii Clubului Voltin ”Ziua copilului” în Parcul 

Monument unde ne-am bucurat alaturi de copiii brăileni prin dans, pictură pe față și 

multă voie bună; 

- ”Am plantat,plantăm și vom planta fapte bune!”, activitate de susținere a mediului 

curat, cu sprijinul Primăriei Brăila și a Serviciului de Utilitate Publică Seroplant Brăila; 



 
Beneficiarii organizației împreuna cu părinți și voluntari au plantat în mica noastră 

grădină flori perene; 

- Pe data de 15 iunie am adus un omagiu marelui nostru poet Mihai Eminescu prin recitat 

de poezii și vizită la statuia mareului poet din Grădina Publică; 

- La Centrul de Creație Brăila am luat parte la câteva lecții în tainele olăritului și ale 

ceramicii;  

- Plimbări prin orașul Brăila: Faleza Dunării, Grădina Publică, Stațiunea Lacu Sărat. 

IULIE 

- Excursie în Galați, realizată împreună cu ”Școala de vară – Tradiții și obiceiuri la 

Dunărea de Jos și Dobrogea”, unde am vizitat Muzeul de artă vizuală, Biserica 

Mavramol veche de peste 300 ani și Mănăstirea „Sfinţii Arhangheli“ – Metoc; 

- Plimbări prin orașul Brăila: Parc Monument și pe Podul Brăilei; 

- Serbare de vară - ne-au fost alături: Clubul Voltin, Centrul de Creație Brăila, Biblioteca 

Judeteana "Panait Istrati" Braila,  C.N. Ana Aslan Brăila și Muzeul Brăilei "Carol I". 

AUGUST:  

- Excursii la Mănăstirea Ciolanu, Muzeul Chihlimbarului, Rezervația de zimbrii, Cascada 

Urlătoarea,Fabrica de Globulețe de la Pucioasa, Mănăstirea Dealu, Mănăstirea Ghighiu 

și Turnul Chindiei din Târgoviște. 

SEPTEMBRIE 

- Participarea la Târgul de carte, activitate în scopul dezvoltării comunicării și a gândirii 

logice; 

- Beneficiarii au mai vizitat și Muzeul Umorului cu scop recreativ alături de voluntarii 

ESC; 

- Pe data de 24 septembrie, beneficiarii Organizației ”TREBUIE!” au participat la 

evenimentul caritabil organizat de RUN BRĂILA – SEMIMARATON BRĂILA 2023 însoțiți de 

voluntarii Clubului Voltin. Împreună au alergat pentru susținerea proiectului ”Fabrica 

de Bine” dar și în sprijinul comunității. 

OCTOMBRIE 

- Participarea la Târgul florilor de toamnă desfășurat în Parc Monument alături de 

voluntarii Clubului Voltin;  

- Ieșiri în natura în scop recreative și socializare: Grădina Publică și Parcul Monument; 

- Excursie la Iași; 



 
- Petrecerea de Halloween - “Sărbătoarea  bostanilor și a măștilor!”– un Hallowen în stil 

românesc, măști, veselie și antren, o sărbătoare cu tradiție în centru și așteptată în 

fiecare an cu plăcere. 

NOIEMBRIE 

- La începutul lunii noiembrie beneficiarii centrului de zi au luat parte la o activitate 

alături de Centrul Social Multifuncțional pentru comunitatea romă din Lacu Dulce. 

Activitate  a avut ca scop dezvoltarea sociabilității și a unoi atitudini civilizate în 

relația cu ceilalti, exersarea abilităților de adaptare la nivel microgrup/comunitate; 

- Excursie la  Manastirea Dervent - Pestera Sf.Andrei. 

DECEMBRIE 

 

- “Vin sărbătorile!” - Campanie de pregătire pentru sărbători – confecționat felicitări, 

ornamente hand made (globulețe, braduți etc), realizarea de obiecte din sticlă pictată 

cu modele specifice sarbatorilor.  

- „La mulţi ani România, te iubim!” – sărbătoarea națională de 1 Decembrie, a fost 

omagiată de  beneficiari și terapeuți, printr-un mini program artistic de cantece si 

poezii patriotice, într-un cadru primitor a Bibliotecii Județene ”Panait Istrati”; 

- 3 Decembrie - Ziua Internaţională a Persoanelor cu Dizabilităţi a fost marcată de centru 

prin organizarea activităţii distractiv-recreative “De ziua mea!”; 

- Excursie la București, unde s-au vizitat Mănăstirile Pasărea și Cernica dar și Târgul de 

Crăciun; 

- Am participat și noi la acțiunea comuntară ”Bradul comunitar”, inițiată de Costel 

Pătrășcan; 

- Magia sărbătorilor de iarnă.  Cu grijă şi răbdare s-au pregătit ghetuţele pentru Moş 

Nicolae, s-a împodobit brăduţul în aşteptarea lui Moş Crăciun, s-a exersat şi 

îmbunătăţit repertoriul de colinde şi urături, s-a pregătit programul serbării de 

Crăciun, serbare ce a avut loc într-un cadru festiv la Colegiul Național ”Ana Aslan” 

unde ne-au fost alături cadrele didactice și elevii claselor BFKT. Efortul tinerilor a fost 

răsplătit cu multe cadouri, mesaje de suflet şi încărcătură emoţională pozitivă. 



 
Integrare și normalitate, definesc scopul în sine al programului terapeutic acordat de 

centrul de zi.  

 

                                             

1.4.7. Recuperare   neuromotorie de tip ambulatoriu – nu e cazul 

1.5. Activitați planificate și nerealizate - nu a fost cazul. 

1.6. Rezultate obținute. 
a) Implicarea crescută a voluntarilor în desfășurarea de activități cu și pentru beneficiarii 

Centrului de zi ; 

b) Cresterea calității serviciului oferit beneficiarilor; 

c) Creșterea gradului de socializare si incuziune social; 

d) Implicarea crescută a părinţilor (20 părinţi angajaţi în susţinerea prin activităţi 

voluntare a activităţilor iniţiate de organizaţie); 

e) Asigurarea unui mediu familial armonios (prin şedinţele de consultanţă, consiliere şi 

terapie); 

f) Prevenirea instituționalizării. 

 

 



 
1.8.Colaborarea cu alți parteneri  

1. Proiect ”TREBUIE  să  fim alături,  pentru sănătate!”, nr.4221/21.10.2022 încheiat cu 

Colegiul Național Ana Aslan cu scopul desfășurării de activitați privind educația pentru 

sănătate, igienă, activități de kinetoterapie  și acordarea de prim ajutor. Durata este 

pe perioada anului școlar 2022-2023. 

2. Parteneriat social – cultural nr.108/14.10.2022, nr.2875/17.10.2022 cu Biblioteca 

Județeană Panait Istrati pe perioadă nedeterminată în scop cultural. 

3. Protocol de colaborare nr.01093/27.09.2019 încheiat cu ANMRF “Louis Pasteur”, -

Filiala Braila cu scopul organizarilor de activitați în domeniul educativ, civic, non-

formal, informal, sportiv. 

4. Protocol de colaborare cu Agenția Județeană pentru ocuparea forței de muncă în 

vederea sprijinirii  persoanelor cu nevoi speciale  în căutarea  unui  loc de muncă. 

5. Acord de colaborare nr.303/16.10.2015; 158/20.10.2015 cu Asociaţia Speranţa Brăila 

pe perioada nedeterminată având ca scop desfăşurarea de acţiuni comune pentru 

creşterea responsabilităţii sociale şi a gradului de incluziune a persoanelor cu 

dizabilităţi.  

6. Contract prestări servicii nr.223/03.11.2014/05.27.10.2014 încheiat cu Catedrala 

Naşterea Domnului în baza acordului de colaborare nr.213/19.102013/135/15.09.2012 

perioadă nedeterminată având ca obiect al contractului furnizarea de servicii gratuite 

de hrană şi activităţi cu specific religios şi social. 

7. Acord de colaborare nr.347/27.10.201/89/21.10.2011 încheiat cu Biserica Sfinţii 40 

Mucenici, perioadă nedeterminată având ca obiect derularea de activităţi cu specific 

religios şi social. 

8. Acord de parteneriat 217/20.10.2014/276/19.10.2014 încheiat cu Asociaţia 

persoanelor cu handicap “SPORTING CLUB” Galaţi, pe perioadă nedeterminată, având 

ca scopuri: creşterea accesului la terapii de recuperare/socializare, pentru 

copii/adulţi cu dizabilităţi din municipiile Galaţi şi Brăila; consolidarea relaţiilor între 

instituţiile publice private cu impact pozitiv asupra copiilor/adulţilor cu dizabilităţi 

sau risc de excludere socială. 

9. Acord de parteneriat 2254/21.09.2015 încheiat cu Colegiul Tehnic “Edmond Nicolau” 

Braila, pe perioada neteterminată, având ca scop: cunoașterea rădăcinilor culturale și 

lingvistice a comunității bulgare. 



 
10. Protocol de colaborare nr.104/30.09.2022 încheiat cu Centrul de Detenție Tichilești pe 

perioada de 2 ani, având ca scop îmbunatațirea  relatiei  dintre om si societate,  

promovarea  valorilor  estetice  cu obiectivul remodelării personalitații umane 

11. Protocol de colaborare nr.12285/06.10.2020 incheiat cu Spitalul de Psihiatrie “Sf. 

Pantelimon” Braila in scopul asigurarii  cadrului de cooperare între cele două părți pe 

perioada nedeterminata. 

12. Protocol de colaborare nr.14/11.01.2018 incheiat cu Directia de Asistenta Sociala 

Brăila in scopul cooperarii în direcția incluziunii sociale,creșterea speranței de viată și 

a calității acesteia. Durata contractului este nedeterminata. 

2. Numărul total de persoane beneficiare pentru care s-a cheltuit subvenția în luna 

raportată 

- 15 persoane Centrul de zi. 

 

 

 

Președinte, 

Ilie Teodora 

 

 
 
 


